
Conférences culturelles
par Michèle MARTIN (conteuse)

Carla GUGLIELMIN

ITALIEN :
GRAMMAIRE/TRADUCTION

Balade commentée

“À LA RECHERCHE DE L’ART DÉCO
EN CENTRE-VILLE”

Le mardi 21 juillet de 10h à 11h

MARIE-MARVINGT

Le vendredi 24 juillet à 14h30

LES FEMMES NANCÉIENNES
MÉRITANTES

Le vendredi 31 juillet à 14h30

LES PÂTISSERIES EN LORRAINE : 
DES SPÉCIALITÉS PARFOIS OUBLIÉES

Le vendredi 7 août à 14h30

ACTIVITÉS CULTURELLES

Les mardis 7 et 21 juillet 
de 10h à 11h30

Le mercredi 15 juillet 
de 10h à 11h30

Les mardis 28 juillet et 4, 11 août
de 14h à 15h30

Pendant l’été, l’ONPA vous propose différentes activités et animations. Pour les
nouveaux adhérents, l’adhésion pour les mois de juillet/août est de 5€. Inscription
obligatoire à l’accueil pour toute activité (tarifs indiqués pour 1 séance).

Programme d’étéProgramme d’étéProgramme d’étéProgramme d’été
202620262026

“ DÉMONSTRATION D’UNE
COULÉE DE BERGAMOTE ”

Petit déjeuner

Le mardi 7 juillet de 9h30 à 11h30

De l’essence de la bergamote, à la dégustation,
un savoir-faire présenté par la famille Génot. 

par la Maison des Soeurs Macaron

7€

“ QUAND LE PASSÉ FAMILIAL
ÉCLAIRE LE PRÉSENT ”

Conférence

Le lundi 20 juillet de 14h30 à 16h30

par Delphine PETIT (Psychogénéalogiste)

par Etienne LUX (Fondateur de Nancyphile)



ACTIVITÉS PHYSIQUES
ET BIEN-ÊTRE

Cathy FONT

MIEUX-ÊTRE

Les lundis 6, 13, 20 et 27 juillet
de 9h à 10h
de 10h15 à 11h15

GYM DYNAMIQUE

Les mardis 7, 21 et 28 juillet
de 9h à 10h

GYM DOUCE

Les mardis 7, 21 et 28 juillet
de 10h15 à 11h15

Eric DIDIER

PILATES

Les lundis 27 juillet et 3 août
de 9h30 à 10h30

Les vendredis 24, 31 juillet et 7 août
de 10h30 à 11h30

STRETCHING

Les vendredis 24, 31 juillet et 7 août
de 9h30 à 10h30

BODY BALL

Les lundis 27 juillet et 3 août
de 10h30 à 11h30

Bruno DE LUCA

YOGA SUR CHAISE

Les mercredis 8, 15, 22, 29 juillet
et 5, 12 août 

de 9h à 10h

Les jeudis 9, 16, 23, 30 juillet et
6, 13 août 

de 9h à 10h

GYM ÉQUILIBRE

Les mercredis 8, 15, 22, 29 juillet
et 5, 12 août

de 10h à 11h

SELF DÉFENSE

Les jeudis 9, 16, 23, 30 juillet et
6, 13 août 

de 10h à 11h

Valérie PETIT

ZUMBA GOLD

Les mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet
de 9h30 à 10h30

Wilfried MARGERIT

DANSE

Le mardi 4 août
de 9h15 à 10h15
de 10h15 à 11h15

Le lundi 10 et le vendredi 14 août
de 14h à 15h
de 15h à 16h

7€



LES CODES DE L’ART NOUVEAU

11€ la séance
(possibilité de suivre 1, 2,3 ou 4
séances pour chaque stage)

Entre 5 et 10€ la séance
(paiement en espèces en

fonction du bijou créé)

Isabelle MOINE

PROPORTIONS DU CORPS HUMAIN
ET LE TOMBÉ DES VÊTEMENTS

Les lundis 6, 13, 20 et 27 juillet
de 10h à 12h Les jeudis 9, 16, 23 et 30 juillet

de 10h à 12h

POINTILLISME

Les mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet
de 10h à 12h

Avec des techniques simples, vous apprendrez
à dessiner des personnages en respectant les
canons des proportions du corps humain.
Vous apprendrez également à habiller ces
personnages en créant des plis et un tombé
réalistes.

Les tableaux de l’Art Nouveau sont très
reconnaissables ; ils respectent des
éléments, des formes et des thèmes
récurrents que vous apprendrez à repérer. 
En suivant les consignes données, vous
réaliserez facilement, étape par étape,
une création dans cet esprit.

Les tableaux en pointillisme sont faits de
points. Mais comment les placer et quelles
couleurs utiliser ? C'est cela que ce stage va
traiter. Ainsi, vous allez pouvoir réaliser un
petit tableau plein de lumière et de relief.

PERSPECTIVE

Les mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet
de 14h à 16h

A partir d’exercices progressifs, vous
apprendrez à dessiner toutes sortes de
bâtiments en perspective.

Catherine GUICHARD

ATELIER CRÉATION DE BIJOUX

Les jeudis 2, 16, 30 juillet et 13 août 
de 14h à 16h

Venez découvrir les propriétés des différentes pierres et choisir celles qui vous correspondront
le mieux afin de créer votre propre bijou qui sera unique et à votre image. 

ACTIVITÉS CRÉATIVES



JEUX MÉMOIRE

Les mardis 
de 13h30 à 16h45

JEUX DE SOCIÉTÉ

Auprès de mon arbre...

ACTIVITÉS DE LOISIRS

Durant les après-midi de l’été, venez profiter de l’espace
extérieur de l’ONPA pour partager des moments conviviaux. 

Retransmission du Tour de France

Les vendredis 
de 13h30 à 16h45

CLUB PHOTO

Les jeudis 
de 14h15 à 16h45

ATELIER D’HÉLÈNE

Les mardis 
de 14h à 16h45

VITRAIL

Les jeudis et vendredis 
de 13h30 à 16h45

BRIDGE

Les lundis 
de 13h30 à 16h45

TAROT

Les mercredis
de 13h30 à 16h45

SCRABBLE

Les jeudis
de 10h30 à 11h30

PÉTANQUE

Du lundi au jeudi
de 10h30 à 11h30

Rdv au terrain de
pétanque “Jardins d’eau”

Angelo et son accordéon 

Goûters conviviaux

Jeux avec la ludothèque de Nancy

Karaoké

Et plein d’autres surprises...
ONPA - 105 rue Saint-Georges 54000 NANCY - 03 83 32 05 40 - www.onpa.net

Gratuit

(Le jeudi 16 juillet et le mardi 11 août de 14h30 à 17h)

(Tous les mercredis après-midi)

Toutes les activités de loisirs
ont lieu chaque semaine aux
jours et horaires indiqués, du
6 juillet au 14 août 


