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SOUTIEN FACE AU DEUIL

Objectifs de formation

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de:

 Définir la notion de deuil et la singularité des situations de deuil
o |dentifier les mécanismes psychiques a I'oeuvre dans le processus de deuil
e Reconnaitre les différentes étapes du deuil et les résistances associées

Contenu

Accueil, temps d'échanges avec les participants, présentations et expression
des attentes

1.0u’est-ce que le deuil ?
o Lamort et ses représentations
o Définition du deuil
2.0ue veut dire « faire son deuil » ?
o Etapes, cheminement
o Les émotions: celles qui enferment, celles qui libérent
3.Le deuil et le regard des autres
o Rites et codes sociaux : leur utilité et leur poids
o Représentations et croyances : les injonctions de I'entourage
4.Le soutien
o Distinction entre accompagner et intervenir et entre empathie et
compassion
o Accompagnement des personnes en deuil : présence a l'autre et écoute
o Limites de I'accompagnement : savoir se protéger

Conclusion, évaluation et cloture de la formation

Méthodes et moyens pédagogiques

e Formation en présentiel

o Alternance entre apports théoriques et mises en pratique au travers
d'analyses de cas et de mises en situation

o Partage d'expériences

e Diaporama
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Evaluation et suivi de [action

e Feuille d'émargement a la demi-journée
Auto-positionnement complété au début et a la fin de la formation

Evaluation sous forme de quizz en fin de formation
Questionnaire de satisfaction remis en fin de formation

Certificat de réalisation

Modalités d'inscription et délais d'acces

Nos formations sont principalement dispensées en INTRA entreprises. Pour toute
demande d'inscription individuelle, merci de nous contacter a l'adresse suivante :
senescia@onpa.net. Nous évaluerons alors la faisabilité de mise en ceuvre d'une
formation INTER entreprises.

Si les dates proposées vous conviennent, nous vous ferons parvenir une
convention de formation et votre convocation vous sera envoyée par mail 1
semaine avant le début de la formation.

Accessibilite de |a formation

Si vous souhaitez nous faire part d'une situation de handicap ou de tout
événement nécessitant des compensations pour vous permettre de suivre les
formations dans de bonnes conditions, merci de contacter Faustine COLIN,
référente handicap, par courriel a I'adresse suivante : fcolin@onpa.net, ou par
téléphone au 03 83 32 05 40.

Nous pourrons ainsi étudier ensemble I'adaptabilité de nos formations a vos
besoins afin de vous assurer le meilleur accueil possible.
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